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2.2. Nombre del encuentro: Mis miedos ante el futuro

2.3. Acompadante social a cargo de la digitacion: Myriam Cantor Cortes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

|Promover el desarrollo de espacios para la evaluacion, reformulacion y activacion de estrategias que le permitan a la persona mayor identificar y
reconocer los recursos y herramientas que aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

logro.

Estimular la reflexion y visualizacién de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas.

Facilitar a los participantes los espacios de analisis e interiorizacion relacionados con deseos, aspiraciones asi como las acciones a desarrollar para su

Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superacion personal y el sentido de vida de las personas mayores.

3.3 METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

A lo largo de la vigencia y en desarrollo de las sesiones, se planteara una tematica central sobre la cual se implementaran las actividades
relacionadas con el sentido y proyecto de vida. De esta manera las teméticas sugeridas comprenden en lo especifico del mes de junio:
Oportunidades, debilidades y amenazas en relacién con mi proyecto de vida.

Cada actividad comprendera el desamolio de un taller participativo con orientacién gerogdgica en el que las personas mayores den cuenta de los
logros alcanzados a partir de la comprension y reconocimiento de la importancia del abordaje de las tematicas para la consolidacion de los
procesos de activacién del proyecto de vida en el entomo institucional de ia comunidad de cuidado Casa Santa Maria.

De esta manera, y dando cuenta de la temética planeada para el mes de junio de 2023 " Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas en
|relacion con mi proyecto." se abordaran las actividades y sesiones correspondientes en las fechas que se especifican a continuacién: 1,
2,59,14,17 de Junio de 2023.

1 DE JUNIO DE 2.023
HORA: 11:45 A 12:30 p.m.

CTIVIDAD: Imaginando mi futuro
Se hace la convocatoria a los participantes del grupo 3. Quienes se retinen en mesa redonda, se realiza para iniciar una introduccion del tema;
importancia de potencializar y mantener la memoria en la vejez; el valor de la imaginacion para reinventarse la vida en diferentes circunstancias; se
realiza una ronda del juego concéntrese, después se analizan estrategias para recrear o reinventar la vida a partir del juego de imagenes
“armemos un cuento” que consiste en que cada participante segln la imagen gue le salga de las fichas del concéntrese debe ir armando un cuento
entrelazando con el refato del participante anterior y afiadiéndole prosa segun su imagen. Para finalizar cada uno escoge una letra del mismo juego
y enuncia 5 palabras que empiecen por elia, cuando todos digan sus palabras deben recordar las palabras que mencionaron inicialmente.
A través de esta actividad se da respuesta al objetivo: Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la
superacién personal y el sentido de vida de las personas mayores. Se busca un espacio para generar el autorreconocimiento de valores, fortalezas
v debilidades que estan vinculados al alcance de objetivos del proyecto de vida.
LOGROS: Ayuda a un mejor conocimiento entre pares, a desarrollar o potencializar la imaginacion, a fortalecer la memoria inmediata y fluidez
verbal. El proyecto de vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, el proyecto de vida de los
participantes se relaciona con; hacia la realizacion de actividades laborales en la comunidad de cuidado al estar vinculados a las iniciativas
productivas, asi como recreativo-culturales organizadas en el centro y hacia el estudio, validando diferentes grados.
PARTICIPANTES: 7




33.2 MON INTO

CENTR AL

02 DE JUNIO DE 2023

9:40 A 10:30 a.m.

ACTIVIDAD: Venciendo miedos

Se invitan a los participantes dei grupo 2 para ubicarse en las zonas exteriores de la Casa Santa Maria, alli se organizan en fa mesa de juego,
se les motiva para participar especialmente a la sefiora Ana Sastoque, se explican las reglas del juego y se da inicio dando el apoyo
personalizado a quienes lo requieren. Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superacion

|personat y el sentido de vida de las personas mayores. Cuando participa de forma activa y sostenida un apersona mayor en alguna actividad

que considera compleja de realizar genesa en efla sentimientos de valia y e anima enfrentar nuevos retos en lo cotidiano.
LOGROS/DIFICULTADES: La participante de |a activad Martha Machado demuestra habilidades de céloulo, concentracion y atencion durante

lludo el juego, la sefiora Ana Corona referia no jugar ya que no sabia, se le brindo orientacion y acompailamiento durante los primeros
mamantns del inenn v nnstarinr ella enla sa desemnafiaha In mie Ie nenern centimientne de valia v alearia al rnnsiderar mie <i nidn harerin

por si misma. No se presentan dificultades durante el juego, se brindo direccionamiento permanente y asi se pudo concluir la actividad.

PARTICIPANTES: 4 personas

05 DE JUNIO DE 2023

14:00 A 14:45 p.m.

ACTIVIDAD: Mi plan de vida

Se convocan a los participantes del grupo 4 , ubicéndolos en fa zona del patio de la casa Santa Maria, se da inicio con la lectura “Esfuérzate”
del libro vitaminas diarias para el espiritu, esta es una lectura motivacional que invita a realizar fodos los intentos necesarios para alcanzar las
metas propuesias. En lorno a la tematica se realiza una lluvia de ideas donde cada participanie expresa su sentir respecto a los éxitos y
frananne min han sunarmantada durantn e vida on slar In aothidad motionds o anntinuar nefarvandacs an fa atana uital v an Al sandavia
en el cual se encuentran en la comunidad de cuidado casa Santa Maria. Con el desarrollo de la actividad se respone al objetivo; Estimular la
reflexion y visualizacion de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas. Se brindan alternativas en torno a
los recursos con lo que cuenta la comunidad de cuidado; estudio, iniciativas productivas, cuidados en salud integral, familia para quienes
cuentan con esta red de apoyo.

LOGROS/DIFICULTADES: Se evidencia la buena disposicion y actitud de algunos participantes para sequir avanzando en su proyecto de
vida, como el sefior Luis Molina quien se encuentra validando su bachillerato y en la actualidad cursa el ciclo 5. Agustin Amaya quien también
adelanta estudios, Clara Berrios centra su proyecto de vida en fortalecerse desde su salud fisica para volver a caminar. Como dificultad se
evidencia que algunas perscnas no han definido con claridad se proyecto de vida,

PARTICIPANTES: 8 personas

9 DE JUNIO DE 2023

11:00 A 11:45

ACTIVIDAD: Sentido de vida, viviendo fortaieciendo mis vaiores y espiriruaiidad

|Purante la salida de fas personas mayores se dio un espacio para la vivencia de ritos religiosos relacionados con sus creencias y practicas
como los correspondientes a la religion catdlica, se brindé el acompafiamiento y apoyo para las personas que lo requerian, ya que han
definido. Con esta actividad se da respuesta al abjetive: Promover el reconocimiento de los valores personales coma insumo para estimular
la superacion personal y el sentido de vida de tas persanas mayores. El fortalecimiento del drea espiritual mediante la practica de ritos
religiosos apravechando los recursas que ofrece la comunidad de cuidado aporta para la consecucian de los ohjetivos del proyecto de vida de
Ilos participantes quienes han centrado parte de su plan en la realizacién personal y crecimiento espiritual en la etapa de la vejez.
LOGROS/DIFICULTADES: Se identifican aran parte de los particivantes con la celebracian eucaristica. teniendo en cuenta el entorno donde
se desarrollo (area rural de Sasaima), les facilito centrar su atencién en la celebracion. Posterior a la celebracion eucaristica los participantes
manifestaron agrado por la vivencia partiendo de lugar y que fue un espacio privado donde tinicamente estaban miembros de la comunidad de
cuidado casa Santa Maria. Se hace un pequefio conversaltorio donde expresan que en su vida es importante el poder encontrar actividades
donde fortalecen sus valores y espiritualidad para su plan de vida.

Participantes: 15 personas

14 DE JUNIO DE 2023

11:45A 12:30 p.m.

ACTIVIDAD: Ya soy viejo....y ahora

Sa hara la conuncalnria a lac nerennac mawwvwae an la cala da telovicidn nrincinal da la raca Santa Maria alli ea hars 1ina intradiirridn enbra
la importancia de continuar proyectando el plan de vida en la vejez, después se pasa un corlo metraje cuya duracion son 3 minutos, alli se
toca el tema de los proyectos que se pueden seguir realizando en la vejez, que la edad no es una limitante ni las patologias que se padezcan
para continuar sofiando y planeando metas. Objetivo: Facilitar a los participantes los espacios de analisis e interiorizacion relacionados con
deseos, aspiraciones, asi como las acciones a desarroliar para su fogro. i retomar y refiexionar sobre las oportunidades de crecimiento
personal y establecer metas realistas en el contexto institucional motiva a los participantes a replantear su vida pensando en el disfrute de
cada dia como una nueva oporlunidad de vida satisfactoria superando las dificultades propias de la vejez. LOGROS/DIFICULTADES:
Participacion activa y sostenida de las personas mayores; Ana Sastoque, Martha Machado y Agustin Amaya quienes se observan atentos al
tema y realizan apories a la tematica de forma asertiva. Como dificultad se evidencia la creencia en algunos participantes sobre que en fa
vejez no hay mayores metas ni proyectos para alcanzar y definen la vejez como la ultima etapa de a vida en la que solo hay que descansar ni
realizar mayores esfuerzos,

IPARTICIPANTFS: 10




17 DE JUNIO 2023

9:00 A 9:45

ACTIVIDAD: Sofiando despierto

Se da inicio a la actividad con un rompe hielo, donde se promueve la atencién, el juego consiste en ir dando diferentes comandos que van
acompafiados de movimientos corporales que no coinciden con la orden verbal, ejemplo; nos vamos a tocar la cabeza y el facilitador se toca los
hombros. E| juego genera un momento de alegria y compartir. "Posterior a ello, se da inicio con un conversatorio relacionado con los suefios y
expectativas que segun cada etapa de la vida las personas mayores fueron recorriendo, se termina con lo relacionada en la vejez donde se motiva
a los asistentes para que como parte del plan de vida diario se establezcan metas de fécil alcance y propdsitos con unas tareas puntuales a
desarrollar para alcanzarlas. Ejemplo: Gilberto Villarraga refiere el deseo de mejorar su salud fisica, especialmente fortalecimiento del sistema
vascular en miembros inferiores, segln orden medica debe comprar unas medias especiales, su aspiracion es comprarias lo mas pronto posible y
para ellos busca sus propios recursos econdmicos con ventas callejeras. Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Facilitar a los participantes
los espacios de analisis e interiorizacion relacionados con deseos, aspiraciones, asi como las acciones a desarrollar para su logro. Fortalecer la
ideacion de suefios y aspiraciones centrando a las personas mayores en su compromiso estableciendo sus propias metas para alcanzarios.
LOGROS/DIFICULTADES: Los participantes identifican que toda aspiracién exige de la persona el establecimiento de metas alcanzables y
realistas. Con el rompe hielo se logra captar la tencion de los participantes lo que favorece el fortalecimiento de esta habilidad mental. Se retoma
el concepto de proyecto de vida y sus componentes basicos como lo son el establecimiento de objetivos, metas y tareas para alcanzarios.
PARTICIPANTES: 10 personas.

En consideracion a los aspectos a tener en cuenta en el momento final, se realizan actividades de sensibilizacion que dan cuenta de la
identificacion del objetivo correspondiente en cuanto a la ocupacién humana.

Se le recuerda a las personas que integran el grupo, la secuencia temética sobre la cual se viene trabajando en relacion con los aspectos que
comprenden el sentido de vida en el entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, en este mes se hace enfasis el
Iforta%ecimiento de valores y aspectos de la espiritualidad como insumo para el proyecto de vida.

3.4,

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Aula multisensorial
spacios externos de la comunidad de cuidado

eproductor de Musica

Las personas maybres corresponden con identificar los elementos que dan cuenta del sentido de vida y la importancia de autogestionar los recurses para
la superacion personal en el contexto del Centro Comunidad de Cuidado. En Constancia de que se realizan las actividades referidas firman:

Martha Rosa Cano Castafieda C.C 21266665 Mﬁﬂy g

Martha Vanegas C.C 41.781.528 H&Y-}"’L angaas.

José Agustin Amaya C.C 17047932 Q &!a{/}’ém’%ﬂ)

|Fecha de evaluacion del encuentro: 17 de junio de 2023

INomhre del profesional que evalia: MYRIAM CANTOR CORTES _L ' { C

ICOOf'diﬂador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA
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